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Solariumissa kaynti

lisaa riskiasi sairastua
ihosyopaan. Kaytathan
siksi jarkeasi. Solarium
on kielletty Suomessa
kaikilta alle 18-vuotiailta.

@ Ohjeet solariumissa kavijalle

Kay solariumissa oman ihotyyppisi ehdailla.

+ Jos kaytat laakkeita, kysy laakariltasi voitko kayda solariumissa.

Puhdista ihaosi voiteista ja kosmetiikasta ennen solariumiin
menoa.

. Ala kéyta rusketusta edistavia tuotteita. Kosmetiikkatuotteet ja
laakeaineet voivat lisata ihon palamisherkkyytta.

+ Suojaa silmasi silmiensuagjaimilla solariumin UV-sateilylta. Suo-
jaamattomina silmasi voivat tulehtua ja vaurioitua pysyvasti.

+ Suojaa herkat ihoalueet kuten arvet, tatuoinnit ja sukuelimet
solariumin UV-sateilylta.

. Ala kay solariumissa jatkuvasti. Aloita kuuri enintaan 5 minuu-
tin kaynnilla. Katso seuraavien kayntikertojen ajat oheisesta
ihotyyppitaulukosta.

+ Jata kahden ensimmaisen kerran valiin vahintaan 48 tuntia
mahdollisten sivuvaikutusten havaitsemiseksi.

Keskeyta solariumin kaytto ja kaanny laakarin puoleen,
jos havaitset ihottumaa, kutinaa tai muita sivuvaikutuksia.

. Ala kay solariumissa ja ota aurinkoa samana paivana.
. Ala kéyta solariumia enempaa kuin 20 kertaa vuodessa.

. Ala kayta vioittunutta solariumlaitetta. Kerro havaitsemistasi
puutteista henkilGkunnalle.

Valitse solariumaika ihotyyppisi mukaan.
lhotyyppisi vaikuttaa ihosi ruskettumiseen ja palamiseen.
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© Solariumin terveysriskit

Solariumin kaytto ei saa aiheuttaa ihon pu-
nehtumista tai palamista.

Saolariumin voimakas UV-sateily voi aihe-
uttaa pysyvia silma- ja ihovaurioita, kuten
harmaakaihia, naon heikkenemista ja ihosyo-
paa.

Mita nuorempana solariumissa kaynnin
aloitat, sita suurempi on riskisi sairastua
melanoomaan. Alle 35-vuotiaana aloitettu
saanndllinen solariumissa kaynti lisaa mela-
nooman riskia 75 %.

Toistuva altistuminen solariumin UV-satei-
lylle vanhentaa ihoasi ennenaikaisesti ja lisaa
riskiasi sairastua myads tyvisolusyopaan ja
okasolusyopaan. Keskustele laakarisi kanssa,
josiholla oleva luomi alkaa kutista, kasvaa,
tummua tai haavautua, tai jos ihalle ilmestyy
muita epatavallisia muutoksia.

Sateilyturvakeskus [STUK] ei suosittele
solariumin kayttoa.

© Al kayta solariumia, jos

- olet alle 18-vuotias

+ ihosi on talla hetkella palanut

+ palat helposti auringossa

+ olet lapsena palanut auringossa usein

+ et rusketu auringossa

+ ihosi on vaalea tai pisamainen

+ ihollasi on paljon luomia

+ sinulla tai lahisukulaisellasi on ollut ihosyopa

+ kaytat valolle herkistavaa laaketta tai kasmetiikkaa.
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